
为了防止新型冠状病毒的传播，
敬请各位市民积极做到

为了防止新型冠状病毒的传播，重要的是每一位市民都做到自身“不被感染”、
“不感染他人”。

避开“3密”
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尤其请您避免以下行为

请避免前往近距离接触的饮食店或夜间的繁华街道

・根据专家的分析，通过在近距离谈话等，带有接待客人性质的餐饮场所而被怀疑感染的
事例，得到多次确认。

请尽可能避免群体聚集。
・已经有确诊病例显示是通过与海外归来人员的聚会等而引起的。

请避免学生聚会等多人聚集的行为。
・此外，请继续避免参加大规模的活动。

请避免在室内大声喧哗或者导致呼吸急促的行为。

・专家指出，在卡拉OK等大声喧哗的行为，或者在健身房等做导致呼吸急促的运动
时，有可能会使感染扩散。

为了避免爆发性传播，敬请各位市民团结一致、共同努力。
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